
Reducir su 
consumo de carne

Comprar 
productos locales 

y de temporada

Comprar productos 
de segunda mano 

Elegir productos alimentarios procedentes de la 
agricultura orgánica o de una agricultura respuetosa del medio ambiente

10 FORMAS PARA
VIVIR DE FORMA
SOSTENIBLE 
CONSUMIR

LOS DESECHOS

Disminuir su cantidad 
de embalajes de plasticos 

y de papel
Clasificar sus residuos

DESPLAZARSE

Preferir los transportes públicos, el coche compartido o los vehículos que
emiten menos contaminantes, cuando no sea posible utilizar la movilidad
sostenible (bicicleta, marcha...)  

Viajar en avión lo menos posible

LA ENERGÍA 

Prestar atención al 
consumo de agua y electricidad 

Elegir un proveedor de energía
renovable (electricidad y calefacción)  
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