
maneiras para 
                                  aforrAR enerxía10
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Desenchufar os
aparellos electrónicos
cando non os usemos

Acostumarse a apagar
as luces das

habitacións nas que
non estemos

Intertar aproveitar
ao máximo a luz

natural

Utilizar o máximo que
se poida o transporte

público 

86
Ter en conta o prezo da luz
segundo as horas do día e

intentar gastar nas que
sexan máis baratas

5 Sustituír as
bombillas por unhas

que sexan LED

Intentar poñer lavadoras,
secadoras ou lavalouzas

cando estean cheos

9Non cubrir os radiadores
para non malgastar

enerxÍa7

10Non manter o
conxelador e o

frigorífico abertos
demasiado tempo

Utilizar os modos de baixo
consumo dos aparellos

electrónicos


