10 MANERAS DE
AHORRAR ENERGIA

1 Invertir en aparatos de mayor
eficiencia energetica

No dejar aparatos en
standby o encendidos 2

Control de la calefaccion
eléctrica y aire acondicionado

Aprovechar las horas d
e luz pa
hacer tareas que requieranpd: >
lluminacién

5 Apagar y desenchufar aparatos
eléctricos cuando no estén en uso

Cerrar el agua cuando no la
estemos utilizando

7 Sustituir pilas convencionales
por recargabales

Reducir la descarga de las cisternas '

’ Apagar el coche en paradas
superiores a 2 minutos

Planchar todas las
prendas a la
ﬁqzy _solo las que lo necesiten 1.




