
NON  PERMITAS  O  STAND-BY  

DESCONXELA O TEU CONXELADOR
PERIÓDICAMENTE 

ACTIVA O  MODO  ECO  DOS  TEUS
ELECTRODOMÉSTICOS  SEMPRE QUE  PODAS

LAVAIXELAS E LAVADORA A PLENA CARGA

USA BASES  DE  CONEXIÓN
MÚLTIPLE  CON INTERRUPTOR 

NON CUBRAS OS RADIADORES

AISLA BEN O TEU FOGAR 

INSTALA TERMOSTATOS  PARA
AFORRAR ELECTRICIDADE 

10 MEDIDAS 

Desconecta os aparatos electrónicos cando non os
estes usando, xa que este "gasto silencioso" pode
supoñer ata un 10% dos gastos do forgar. 

Tenta coller o coche so cando sexa
moi necesario, ademais reduce o
máximo que podas os aceleróns e
frenazos e así poderás afrorrar
ata un 15% do combustible.

Co lavavaixelas gástase un 40% menos de auga e un
10% menos de enerxía que lavando a man. E ao estar a
plena carga aforramos ata un 50% de enerxía.

Consumen ata un 80% menos, duran 8 veces mais e
reducen a unha cuarta parte a xeración de calor con
respecto as incandescentes.

Evita o consumo dos pilotos
vermellos de encendido, que poden
desperdiciar ata o 5% da enerxía
eléctrica consumida no fogar.

Ao obstaculizar os radiadores
impedimos que se distribuia
correctamente a calor pola
habitación, desaproveitando
enerxía e perdendo confort.

Hai moitos elementos que inflúen
no aislamento térmico: ventanas,
cortinas, toldos, persianas,
paredes,… E cos que podes aforrar
entre un 8 e un 30% de enerxía 

Se a túa neveira non é no-frost, debes
desconxelala de vez en cando. Se as
paredes se cubren de xeo, o motor precisa
traballar máis e consúmese ata un 20%
mais.

Dependendo do electrodoméstico, do modelo e da
marca conseguirás un maior ou un menor aforro.

Podes aforrar electricidade de forma remota, con
termostatos dixitais e programables. Algúns inclúen
aplicacións que  permiten ter un control total sobre o
seu funcionamento de forma remota.

PARA AFORRAR ENERXÍA

EMPREGA LÁMPADAS DE BAIXO CONSUMO

AFORRA  CANDO  VAIAS  EN  COCHE  
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https://lucera.es/blog/como-se-genera-la-electricidad

